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Transformez vos émotions en compétence ! 
 

Formidables moteurs pour l'action, les émotions ne doivent ni 
nous être étrangères ni nous déborder, mais au contraire 
nous guider pour développer notre créativité et orienter nos 
motivations. 

Cet ouvrage permettra à tous ceux qui ont pour mission 
d'accompagner et de manager des hommes de mieux utiliser 
leur potentiel d'intelligence émotionnelle afin d'en faire une 
compétence clé au sein de l'entreprise. 

En prenant davantage conscience de votre vie émotionnelle, 
en la reliant aux actions et décisions prises au travail et enfin 
en intégrant cette nouvelle posture dans votre manière d'être 
au quotidien, faites de vos émotions le partenaire 
indispensable de votre efficacité professionnelle.  

 Le premier ouvrage qui aborde les émotions comme 
une compétence 

 Des outils pour maîtriser ses émotions et intégrer les 
compétences émotionnelles à la stratégie managériale 

 Une démarche pédagogique avec des cas pratiques, 
des tests, des schémas explicatifs et des exercices 
pour s'entraîner. 
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Gilles Corcos est le 
pionnier de 
l’intelligence 
émotionnelle en 
France. Il dirige 
Odyssée Motion, 
cabinet de conseil et 
d’accompagnement 
managérial. 
Fondateur d’une 
association pour le 
développement de 
l’intelligence 
émotionnelle, il 
intervient en 
systémique des 
organisations à 
l’ICN et est membre 
de l’AFSCET. 
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